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Mira hacia arriba

«Por lo tanto, cuando todas estas cosas comiencen a suceder,
ponganse de pie y levanten la mirada, jporque la salvacién estd cerca!».
Lucas 21: 28, NTV

H lguna vez te has preguntado cémo acabara nuestro mundo? En diciembre
¢ de 2021, mi amigo Pablito me invité a ver la pelicula Don't Look Up [no
mires hacia arriba), protagonizada por Leonardo DiCaprio y Jennifer Lawrence.
La trama gira en torno a dos astrénomos que descubren que un gigantesco cometa
se dirige hacia nuestro planeta.

Frente a la amenaza, los medios de comunicacién optan por pasar por alto el
tema en favor de noticias mds «alegres», como los ultimos chismes de la fardndula.
Los empresarios se oponen a la destruccién del cometa, argumentando que con-
tiene minerales y tierras raras que podrian seraprovechados. Por tltimo, el gobierno
y los politicos, temerosos del panico y de rendir cuentas, lanzan una extensa cam-
pafia instando a la gente a «no mirar hacia arriba», con el fin de ocultar la inmi-
nente destruccion.

Claramente, el mensaje de esta pelicula es que el cambio climatico representa
una amenaza para la destruccién de nuestro planeta. Mientras tanto, gobiernos,
medios de comunicacién y empresarios manipulan a la sociedad para evitar que
«miremos hacia arriba» y tomemos conciencia de que estamos contribuyendo a
la destruccién del planeta.

Si le preguntdramos a Jestis cémo acabard el mundo, ¢qué crees que nos con-
testaria? En Mateo 24 Jesus sefialé que nuestro planeta no llegard a su destruccion
como resultado del cambio climatico, tampoco lo destruird una guerra nuclear ni
un asteroide. El fin de nuestro mundo estara precedido por la predicacién del
«evangelio del Reino en todo el mundo, para testimonio a todas las naciones»
(Mat. 24: 14). Entonces «se verd en el cielo la sefial del Hijo del hombre [...] y él
mandara a sus angeles con una gran trompeta, para que reinan a sus escogidos de
los cuatro puntos cardinales» (Mat. 24: 30-31).

Como el final estara marcado por la segunda venida de Jests y la reunién de sus
escogidos en su reino, el mismo Cristo nos dice en Lucas 21: 28 que cuando veamos
que las sefiales se empiecen a cumplir hemos de «mirar hacia arriba», de donde
procede nuestra salvacién. Por eso hoy te invito a mirar hacia arriba, donde estd
Aquel que tiene en sus manos el control del mundo y de tu vida. Jesus viene pronto.
La salvacion esta cerca.
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El sindrome «dona Florinda»

«Queridos hermanos, si Dios nos ha amado asi,
nosotros también debemos amarnos unos a otros».
1Juan4: 11

Cuando Roberto Gémez Bolafios (Chespirito) creé la comedia El Chavo del 8
en 1973, jamas imaginé que el personaje de «dofia Florinda>» tendria un im-
pacto en la comprensién de un aspecto de la conducta humana. Si has visto la co-
media, recordaras que dofia Florinda era una viuda pobre con un tnico hijo, Quico,
a quien consentia. Lo notable es que dofa Florinda se consideraba superior a los
demas, refiriéndose a ellos como «chusma».

Algunos afos después del estreno de la comedia, el autor Rafael Ton acuiié la
expresion «sindrome doiia Florinda» para describir a un pobre que odia a los po-
bres. Ton sefala que hay un sector de la sociedad que, al mejorar su nivel de vida,
muestra desdén hacia los demds en su «vecindad>» y se molesta ante la perspec-
tiva de que estos tengan las mismas oportunidades de progreso y bienestar que
ellos alcanzaron.

En la Biblia hubo un profeta al que podriamos tildar de haber padecido el «sin-
drome dofia Florinda>». Me refiero a Jonds, que después de haber huido de la pre-
sencia de Dios y haber sido condenado a morir ahogado en el embravecido mar,
recibidé una segunda oportunidad cuando Dios lo salvé mediante el gran pez que se
lo tragé. Contrario a lo que podria pensarse, la experiencia de Jonds en el vientre
del pez no fue un castigo, sino su salvacién. Por esta razon, al final de su plegaria,
Jonas concluye que «jsolo tu, Sefior, puedes salvar!» (Jonas 2: 9). Pero en los ca-
pitulos 3y 4, el mismo Jonas que fue rescatado por la gracia de Dios jse enoja cuan-
do la gracia se extiende hacia los ninivitas!

Lamentablemente, el sindrome dofa Florinda persiste, no solo en la sociedad,
sino también en las vidas de muchos seguidores de Cristo. Experimentamos alegria
cuando Dios perdona nuestras continuas caidas, pero nos enfadamos cuando ex-
tiende su perdén hacia nuestro préjimo, a quienes consideramos «chusma, infe-
riores e indignos de la gracia celestial. jQué contradiccién!

Por tanto, cada vez que este sindrome me tienta, recuerdo la pregunta con la
que Dios concluye el libro de Jonds. Al hacérsela a Jonds, en realidad me la estd ha-
ciendo a mi, y también a ti: «¢Y no tendré yo piedad de Ninive?» (Jonas 4: 11). En
el dia de hoy, ¢no deberia tener yo piedad de mis semejantes? ¢Contaré con la va-
lentia de amar a los demés, asi como Dios me ama a mi?
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iQuita los adornos!

«Si alguien se alegra, alégrense con él;
si alguien estd triste, acompdrienlo en su tristezan.
Romanos 12: 15, NBV

| 3 de febrero de 2021, Sara Pascucci encontré una carta anénima en su buzén

que la reprendia por mantener las decoraciones navidefias frente a su casa. El
mensaje finalizaba con las palabras: «Quita ya las luces navidefas, jcasi es San
Valentin!>». Sara no se molesto; al contrario, se sintié herida, pues su padre, que vivia
con ella, habia fallecido el 15 de enero de ese mismo afio, victima de la COVID-19.

El padre de Sara habia puesto las decoraciones poco después del Dia de Accién
de Gracias. Tras su fallecimiento, Sara no habfa tenido la fuerza para quitarlas, por
lo que la carta resulté ser un golpe doloroso para ella. Inmediatamente, compartié la
carta en el grupo de madres de Facebook de su comunidad y comenté: «Hemos
estado muy atareados con los arreglos funeralesy el proceso de luto. No, no hemos
quitado los adornos de Navidad, pero te pedimos que seas amable con todos, pues
uno nunca sabe por lo que el otro estd pasando».*

De inmediato, el buzén de Facebook de Sara se llené de mensajes de solidari-
dad. A su casa llegaron flores, canastas de alimentos y tarjetas, y se organizé una
recolecta para ayudar con los gastos del funeral. Sin embargo, lo mas sorprenden-
te fue que muchos de sus vecinos volvieron a colocar sus decoraciones navidefias
como muestra de empatia. Aunque la Navidad ya habia pasado, a mediados de fe-
brero las luces volvieron a brillar en la comunidad de Bethpage.

En el versiculo de hoy, Pablo nos recuerda que ser cristiano va més alld de la
relacién interna entre Dios y uno mismo. También implica ponerse en los zapatos
de los demds, mostrando empatia, solidaridad y compasidn. Incluso podria llevar a
acciones tangibles, como redecorar la casa, para demostrar que compartes la tris-
teza y el dolor del préjimo. Dado que el segundo mandamiento mds importante del
cristianismo es amar al préjimo «como a ti mismos, la empatia nunca pasaréa de
moda y siempre deberia ser una tendencia en la vida de los cristianos. Hoy, observa
a tu alrededor, quizas Dios te esté llamando a mostrar compasién hacia alguien.
Puede que solo se necesite una palabra, o tal vez se requiera redecorar tu casa para
expresar ese amor y apoyo.
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El sillon de Gaby

«Pues si ustedes, que son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos,
jcudnto mds el Padre celestial dard el Espiritu Santo a quienes se lo pidan!».
Lucas 11:13

P or lo general, cuando deseo obtener mds informacién sobre un tema biblico o
comprender mejor un pasaje de las Escrituras, dedico tiempo a la lectura y al
estudio del mismo, explorando su contexto y su teologfa. Sin embargo, reciente-
mente, logré una comprensién mas profunda del versiculo de hoy, no a través del
estudio, sino debido a un cambio en mi vida.

Hace poco comparti contigo mi experiencia al descubrir que estdbamos espe-
rando nuestro primer hijo. Cuando faltaban cuatro meses para el parto, decidimos
adquirir algunos de los muebles esenciales para el cuidado del bebé. Varios amigos
me aconsejaron comprar un sillén amplio y cémodo para que Gaby pudiera ama-
mantar. Asi que nos dirigimos a la tienda para explorar las opciones disponibles.

La vendedora que nos asistié nos presentd un sillon que era bastante “popular”,
pero al verlo, lo rechacé de inmediato, ya que era de tela y parecia propenso a en-
suciarse facilmente. Luego, nos mostré uno de cuero, pero me parecié demasiado
pequeno. Cuando buscé un sillén mds grande, lo rechacé porque no tenia la opcién
de mecerse. Cuando encontré uno que también se mecia, objeté que podria rayar
el piso de la habitacién. Después, cuando me presenté uno de cuero, amplio, con
mecedora y que no danaria el suelo, noté que el sistema de reclinado no era eléc-
trico, asi que le le dije: «No quiero que Gaby tenga que tirar de una palanca mien-
tras carga al bebé con la otra mano».

Después de tantas exigencias, la vendedora nos consiguié un sillén que logré
llenar mis expectativas, aunque me advirtié que su precio seria considerablemente
mayor que el del primer sillén que me habia mostrado. «No importa —le dije—, es
mi hijo y le voy a dar lo mejor que esté a mi alcance. Deme ese sillén>.

Después de esa experiencia, comprendo mucho mejor cémo funciona la ora-
cién. No solo porque constantemente elevo peticiones a Dios, sino también porque
ahora, como padre, me preocupo por darle lo mejor a mi hijo. Reflexionando sobre
esto, me doy cuenta de que si yo, siendo malo e imperfecto, me esfuerzo por dar lo
mejor a mi hijo, ¢cudnto mas no hara Dios, que es bueno y perfecto? Te animo a
presentar tus peticiones a Dios, pero ten en cuenta que, mientras tal vez estés
orando por un sill6n de tela, Dios podria estar preparandote un sillén de cuero, re-
clinable, eléctrico y amplio... '
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«Alea iacta est»

«Como se acercaba el tiempo de que fuera llevado al cielo,
Jesus se hizo el firme propdsito de ir a Jerusalénn.
Lucas 9: 51, NVI

Las palabras que conforman el titulo de la reflexién de hoy fueron pronunciadas
por Julio César el 10 de enero del afio 49 a. C., mientras cruzaba con su ejército
el rio Rubicén, ubicado en el norte de Italia. La traduccién de esta expresion es: «La
suerte estd echadax. Suetonio, el historiador romano, relata que con estas pala-
bras Julio César se rebelé contra el senado romano, dando asi inicio a una guerra
civil que culminé con la derrota de los pompeyanos y el ascenso de Julio César al
poder como gobernante del imperio romano. A partir de entonces, «Alea iacta est»
se ha usado para expresar determinacion, ineyitabilidad o indicar que un curso de
eventos ha superado el punto de no retorno.

La determinacién es una caracteristica necesaria para completar un proyecto,
lograr una meta propuesta y alcanzar el éxito en cualquier dmbito. Lucas 9: 51 pre-
senta a un Jesus determinado a salvar a la raza humana y «cuando se cumplié el
tiempo» (RV95), Jesus ratificé su firme propdsito de ir a Jerusalén.

Hay dos elementos que me llaman la atencién en este versiculo. En primer
lugar, Dios no dejo al azar nada de lo que ocurrié en la vida de Jesus. El Maestro
no se limité a reaccionar ante las circunstancias, él sabia cual era su misién y todas
sus decisiones giraban entormno a ella. De hecho, la frase «cuando se cumplié el tiemp o>
se usa en la Biblia para indicar el cumplimiento de los deseos de Dios (ver Gélatas
4:4).

En segundo lugar, vemos cémo Jestis demostré su determinacion al centrarse
en el cumplimiento de su misién. Aunque Lucas sugiere que Jests podria haber tenido
varias opciones, quizas numerosas aldeas que necesitaban escuchar su mensaje o
recibir su toque sanador, él permanecié firme en su decisién. No permitié que nada lo
distrajera y avanzé hacia Jerusalén, hacia la cruz y hacia la victoria sobre el mal.

La determinacion jugé un papel crucial en la blsqueda de poder de Julio César
y también fue un factor clave en el ministerio de Jesus. Hoy te animo a expresar la
misma determinacién que Jesus en tus aspiraciones. Elimina de tu camino cualquier
distraccién y cuando el desédnimo aparezca, repite como Julio César: «Alea iacta
est». La suerte estd echada.
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Descubre tu armadura

«David se colgo la espada, pero como no estaba acostumbrado
a usar armadura, no podia ni caminar. Asi que le dijo a Saul:
“Yo no estoy acostumbrado a usar esto, y no puedo ni caminar”.
Y se quité la armadura». 1 Samuel 17: 39

La historia de David y Goliat es uno de los relatos biblicos mds conocidosy a la
vez, a menudo, malinterpretados. Comunmente, vemos a David como un joven
inexperto que, de manera milagrosa, impacta con una piedra al experimentado
Goliat. Sin embargo, este relato es mucho mds complejo.

Quizas la razén principal por la cual tendemos a mirar a David con cierta lastima
es porque caemos en el mismo error que Sall y Goliat. Inicialmente, Goliat desafia
a Israel buscando un hombre para un combate cuerpo a cuerpo (1 Samuel 17: 8-9).
Cuando el rey Sall ve que David estd decidido a enfrentar al gigante, lo equipa para
un enfrentamiento cuerpo a cuerpo (1 Samuel 17: 39-39).

Samuel crea la expectativa de presenciar una lucha cuerpo a cuerpo, pero David
no es un luchador de ese tipo. Hasta hace poco, los ejércitos estaban compuestos
por infanteria, caballeria y artilleria. Goliaty Saul eran soldados de infanteria, pero
David pertenecia a la artilleria. Su habilidad no residia en el combate con espada,
sino en atacar objetivos a distancia. Los honderos eran tan letales que podian ani-
quilar por si solos a toda una ciudad (2 Reyes 3: 25). De hecho, Israel contaba con
un grupo selecto de soldados zurdos «que manejaban tan bien la honda que podian
darle con la piedra a un cabello, sin fallar nunca» (Jueces 20: 16).

Todos “tenemos dones diferentes, segln la gracia que se nos ha dado” (Roma-
nos 12: 6, NVI), pero al igual que le sucedié a David, a menudo encontrards perso-
nas bien intencionadas que querran que enfrentes la vida siguiendo patrones que
no se adaptan a tus habilidades. Intentar luchar con una armadura que no te co-
rresponde puede resultar en dificultades incluso para caminar. Para alcanzar el
éxito en la vida, es esencial conocerte a ti mismo, comprender tus limites, reconocer
los dones y talentos que Dios te ha otorgado y tener la valentia de rechazar las
«armaduras> que no se ajusten a tu personalidad. El secreto de David radicaba en
comprender sus fortalezas. ¢Ya has descubierto las tuyas?
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:De qué tamano es tu copa?

«Mi copa se desborda de bendiciones».
Salmos 23: 5, NTV

M ientras estudiaba sobre algunas tradiciones judias, descubri un ritual cono-
cido como havdald, que se realiza para marcar la despedida del sdbado. En
esta ceremonia, se vierte vino en una copa colocada sobre un platillo. Quien lleva
a cabo el havdald debe verter el vino hasta que la copa se llene y el liquido rebose,
cayendo sobre el platillo. Este acto simboliza el deseo de que las bendiciones de la
semana sean suficientes para cubrir tus necesidades (llenar la copa) y, al mismo
tiempo, sean abundantes para bendecir a los demas.

Me parece que esta costumbre representa una excelente filosofia para el manejo
de nuestro dinero. La accién de llenar la copa me hace reflexionar sobre mi respon-
sabilidad de proporcionar primero para mis propias necesidades y las de mi familia.
No obstante, al verter el vino en el platillo, se subraya la importancia de generar
mas alld de lo necesario diariamente, asegurando que mi abundancia se convierta
en una bendicién para aquellos que mds lo necesitan. En otras palabras, el desbor-
damiento de mi copa debe ser un recordatorio de que no soy el epicentro del uni-
verso, sino que existen personas que requieren de mi ayuda. Como cristiano, siento
que es mi deber ayudarles a satisfacer sus necesidades, una vez que he asegurado
el bienestar de mi familia.

Ciertamente, atender tus propias necesidades es una preocupacién fundamen-
tal, pero no deberia limitarse tinicamente a eso. Aunque satisfacer las necesidades
de tu familia es crucial, reconocer que esto no es suficiente para alcanzar la pros-
peridad es esencial. En este sentido, la adecuacién del tamafio de mi copa adquiere
relevancia, siendo esta una representacion simbdlica de mis propias necesidades.

Algunos cristianos pueden creer en la idea de vivir de manera austera, negando sus
necesidades y entregandolo todo al préjimo. No obstante, la Biblia no respalda esa en-
senanza. Dios desea que disfrutemos del fruto de nuestro trabajo y vivamos una vida
plena, como se menciona en Eclesiastés 2: 24. Sin embargo, es importante evitar el
extremo opuesto, donde la copa es tan grande que, sin importar cudnto se produzca,
nunca se llenard. Este enfoque lleva a vivir solo para complacerse a si mismo.

Al final del dia, el tamafio de tu copa es un asunto personal, queda entre ta y
Dios. Pero independientemente de tus necesidades, Dios desea darte un corazén
generoso que utilice las bendiciones sobreabundantes que él te da para bendecir a
otros. Por eso hoy es un buen dia para hacer de la generosidad una tendencia en el
mundo. ¢A quién podria Dios bendecir hoy a través de ti?
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El Dios de la laguna

«Por la palabra del Serior fueron hechos los cielos, por el soplo de su boca,
todos los astros [...]. Pues él hablé, y todo fue hecho;

él ordend, y todo queda firmen.

Salmos 33: 6,9

n una entrevista, al astrofisico Neil deGrasse Tyson se le pregunté sobre la re-

lacién entre Dios y la ciencia. En su respuesta, expresé que a medida que la
ciencia avanzay proporciona explicaciones sobre la naturaleza, nuestra dependen-
cia de Dios tiende a disminuir. Ademds, sefialé que en épocas antiguas, las personas
recurrian a los dioses para explicar fendmenos atmosféricos y astronémicos que
no comprendian. «Como hoy la ciencia puede explicar estos fenémenos, ya no ne-
cesitamos a Dios», concluyé Tyson.

Es probable que conozcas a mds de una persona, quizés un amigo o un profesor
universitario, que comparta una perspectiva similar sobre Dios: considerarlo como
una explicacién temporal hasta que la ciencia logre comprenderlo todo. Sin embargo,
el problema con definir a Dios de esta manera es que conduce inevitablemente
a un conflicto entre Dios y la ciencia, forzdndonos a tomar decisiones entre uno u
otro.

Comentando esta falsa dicotomia, el matematico britanico John Lennox sefia-
la que «el Dios de la Biblia no es el Dios de la laguna». Acto seguido pregunté:
«Cuando abrimos la Biblia, ¢qué dicen las primeras palabras? ¢ “En el principio creé
Dios los rincones del universo que todavia no entendemos”? jClaro que no! Dios
cred “los cielos y la tierra”, es decir, lo creé todo: las partes del universo que enten-
demos y también las que no entendemos.

Asi como, al adquirir mas conocimiento sobre arte, mi admiracién por una pin-
tura de Veldsquez no disminuye, sino que crece, y al conocer mds sobre ingenieria
y arquitectura, mi admiracién por el Burj Khalifa aumenta, en lugar de disminuir; de
manera similar, al profundizar en mi comprensién del universo, deberfa aumentar
mi admiracién por el Dios que lo cred, y no disminuir. Louis Pasteur expresé en su
autobiografia que «un poco de ciencia nos aparta de Dios. Mucha nos acerca a él».
Por lo tanto, en este dia y siempre, nuestros corazones deberian resonar con el
canto que se entona en el cielo: «Tu eres digno, Sefior y Dios nuestro, de recibir la
gloria, el honor y el poder, porque tu has creado todas las cosas; por tu voluntad
existen y han sido creadas» (Apocalipsis 4: 11).
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iPresta atencion!

«Pero el que me preste atencion,
vivird en paz y sin temor de ningtin peligro».
Proverbios 1: 33

uizds una de las frases que menos disfrutaba escuchar cuando era nifo, pero
Qal mismo tiempo una de las que mds frecuentemente me decian, era: «jPresta
atencién!». Cuando mi madre intentaba ensefiarme algo y me distraia, escuchaba
un firme «jPresta atencion, Jorge!>». En la escuela, si la maestra notaba que cuchi-
chedbamos mientras ella escribia en el pizarrén, nos recordaba con autoridad:
«jPresten atencidon!». Incluso al aprender a manejar, el instructor repetia varias
veces: «Presta atencién>. Ya siendo adulto, durante el entrenamiento para iniciar
un nuevo trabajo, se destacaba: «Presta atencién a esta parte, porque es lo mds
importante>.

Dado que tantas personas, en tantas ocasiones, nos instan a prestar atencion,
¢nos sorprenderia realmente que incluso Dios nos haga la misma peticién? En
Proverbios 1: 33, el Sefior nos invitaa prestarle atencién. Prestar atencién significa
simplemente “concentrarnos” o “enfocarnos” en algo, o en este caso, en Alguien.
Implica interiorizar y hacer nuestro lo que se nos dice o ensefia. Desde esta perspec-
tiva, la vida cristiana no se reduce a un simple credo que memorizamos o una eti-
queta que nos colocamos ante los demds, sino que son principios y valores que se
convierten en nuestro norte, en nuestro punto de referencia, no solo en lo espiritual,
sino en cada aspecto de nuestras vidas.

El primer capitulo de Proverbios concluye presentdndonos dos caminos, dos
opciones, y otorgéndonos la oportunidad de elegir. Por un lado, podemos ignorar a
Dios y sus consejos. Aquellos que sigan este camino «tendrdn que comer el fruto
amargo de vivir a sumanera y se ahogaran con sus propias intrigas» (Proverbios
1: 31, NTV). En cambio, «el que me preste atenciéon —dice el Sefior—, vivird en paz
y sin temor de ningun peligro» (Proverbios 1: 33). ¢ No es esta una promesa maravi-
llosa? La paz que anhelamos y la ausencia de temores provienen de concentrar-
nos, de prestar atencién, a los principios divinos.

Hoy, al salir a enfrentar la vida, se te presentaran las mismas dos opciones que
sefialé el Sabio. Las notificaciones de tu celular te invitardn a prestar atencién a lo
que sucede en las redes, las personas que te rodean demandaran tu atencién, pero
por encima de todo, Dios te pedira que le prestes atencién. Si decides hacerlo, vivi-
ras en pazy libre de temores. ¢Le prestards atencién al Sefior?
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Hay una actualizacidon disponible

«De manana escuchas mi voz; muy temprano te expongo mi caso,
y quedo esperando tu respuestan».
Salmos 5: 3

Todavu’a recuerdo el momento en que encendi mi primera computadora. Obtener
el dinero necesario me llevé varias semanas de arduo trabajo, y finalmente,
tenia en mis manos el resultado de mi esfuerzo.

En poco tiempo, me di cuenta de que la computadora me solicitaba periédica-
mente que me conectara a Internet para «descargar las (ltimas actualizaciones».
Al principio, lo hice con mucho entusiasmo, pero gradualmente fui perdiendo inte-
rés y dejé de realizar las actualizaciones. ¢ El resultado? En un principio, nada pare-
cié suceder, pero con el tiempo, los programas comenzaron a cerrarse de forma
repentina, la computadora se volvié cada vez mas lenta, aparecieron mensajes de
advertencia y, finalmente, cayé victima de un virus. Tuve que borrar toda la infor-
macidn y reinstalar el sistema operativo. Mi descuido me costé la pérdida total de
mi musica, fotos y documentos. En aquellos tiempos, dado que no existia «la nube»,
perdi todo irreparablemente.

Hoy, gracias a conexiones mads veloces a Internet, resulta muy fécil mantener
nuestros equipos actualizados. Mi teléfono se actualiza mientras duermo. Aunque
a veces pueden ser molestas (estoy pensando en ti, Adobe), lo cierto es que el fabri-
cante prepara las actualizaciones para que podamos sacarles el mayor provecho a
nuestros equipos, para proveernos de nuevo contenido o incluso para protegernos
de programas maliciosos y amepazas diversas.

¢No crees que existe una gran similitud entre este tema de las actualizaciones
y nuestra vida espiritual? Cada dia que pasa enfrentamos nuevos desafios y si no
nos mantenemos en contacto con el Fabricante celestial para actualizar nuestra
vida espiritual, corremos el riesgo de quedar obsoletos y, como mi computadora,
funcionar cada vez més lento, experimentar colapsos repentinos en diversos as-
pectos de la vida y, finalmente, sucumbir ante algtin virus.

Al igual que el fabricante de tu computadora o teléfono mévil, Dios quiere que
le saques el maximo provecho a tu vida, quiere proveer nuevo contenido para tu
existencia y, por supuesto, desea protegerte del «pecado que [te] enreda» (Hebreos
12:1)y los virus que plagan tu mundo: el desanimo, el egoismo, la envidia, el miedo
y otros tantos. En el texto de hoy, David declara que cada mafiana busca esa actua-
lizacién que solo Dios podia darle. Hoy Dios tiene una actualizacién disponible para
ti, para «descargarla» basta con hacer «click> en tu Biblia y elevar una oracién
pidiendo estar cerca del Senor.
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El himno a Eva

«jEsta si que es de mi propia carne y de mis propios huesos!
Se va a llamar “mujer”, porque Dios la sacé del hombre».
Génesis 2: 23

H lguna vez te has preguntado cudl es la cancién mds antigua de la huma-
< nidad? En The Greatest Music Stories Never Told, Rick Beyer cuenta que
descubrié en la ciudad de Ugarit una tabla cuneiforme del afio 1400 a. C. en la
que un compositor desconocido habia grabado la letra y melodia de una cancién
dedicada a Nikkal, la esposa del dios de la luna.* Durante la década de 1970 Anne
Kilmer, profesora de la Universidad de California en Berkeley, logré descifrar al-
gunas de las figuras cuneiformes y se dio cuenta de que se trataba de notas mu-
sicales. A partir de entonces, varios musicos modernos han grabado el «<himno
a Nikkal>».1

Aunque no tenemos la melodia, la verdadera «primera cancién» de la humani-
dad no es el himno a Nikkal, sino el «<himno a Eva». En Génesis 2 encontramos que
las primeras palabras que se registran de Adan aparecen en forma de poesia he-
brea. Después de haberse percatado de su soledad, Addn «se duerme» y cuando
despierta, lo primero que ve es a Eva, entonces canta: «jEsta si que es de mi propia
carne y de mis propios huesos! Seva a llamar “mujer”, porque Dios la sacé del hom-
bre» (Génesis 2: 23).

El «himno a Eva» estd compuesto de dos lineas, y cada una transmite una lec-
cién sobre el ideal divino para tu vida sentimental. En la primera linea Adan reco-
noce que Eva es «de su propia carne», es decir, Eva es su contraparte y a la vez que
estd hecha del mismo material que él. Hay aqui un sentido de pertenencia, de igual-
dad y de complemento que es caracteristico de toda relacién duradera. En la se-
gunda [fnea, Adan reconoce quién es el responsable de que él tenga una comparie-
ra adecuada: Dios. De alli que sin él como guia no puede haber una relacién senti-
mental saludable.

No sé si ya has encontrado pareja o si todavia sigues buscando, pero el himno
a Eva nos ensefia hoy que lo mds importante a la hora de entablar una relacién es,
con la ayuda y bajo la direccién de Dios, encontrar ese complemento, esa contra-
parte que nos haga cantar como Adén cuando vio por primera vez a Eva.
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«Don’t worry, be happy»

«Todas estas cosas son las que preocupan a los paganos,
pero ustedes tienen un Padre celestial que ya sabe que las necesitann.
Mateo 6: 32

[ titulo de la meditacién de hoy lo he tomado de una cancién muy popular, Quizés

ya estds sonriendo al recordar el silbido que caracteriza esta famosa tonada.
Esta cancién ha sido atribuida erréneamente a Bob Marley, pero su compesitor fue
en realidad Bobby McFerrin y en la primera estrofa escribié que «en la vida todos
tenemos problemas, y cuando te preocupas los multiplicas» y luego dice la frase
que se repite en toda la cancién: «Don't worry, be happy», o sea: «No te preocu-
pes, sé feliz».

McFerrin acert6 al componer esta cancién, destacando un aspecto fundamen-
tal de la vida: nuestras preocupaciones constantes que, en muchas ocasiones, obs-
taculizan nuestra capacidad para experimentar la felicidad. Las inquietudes mas
comunes suelen estar vinculadas con la vivienda, la alimentacidn, la vestimenta y
otras necesidades fisicas. Aunque es innegable que estas son esenciales para sen-
tirnos seguros y protegidos, con frecuencia, lo que realmente nos consume no es
la satisfaccion de estas necesidades basicas, sino el poco saludable deseo de acu-
mular mas de lo que realmente necesitamos.

Hace mas de dos mil afnos, el Maestro de Galilea dijo en sus propias palabras:
«No te preocupes, sé feliz». En el Sermdn del Monte, Jesis comparé nuestras ne-
cesidades con algunos elementos de la naturaleza: ¢ Te preocupas porque no tienes
comida? jMira las aves! No siembran ni almacenan y Dios las alimenta. ¢ Te inquie-
tas porque no tienes ropa? jMira las flores! No trabajan y Dios las viste. Jesus con-
cluye diciendo: «Si asi viste Dios a la hierba que hoy esta en el campo y mafiana es
arrojada al horno, ¢no hard mucho més por ustedes?» (Mat. 6: 30).

Cristo dijo que Dios sabe que tenemos necesidad de «todas estas cosas». jQué
alentador es saber que hay un Dios que se interesa en mis necesidades! jQué bue-
no es saber que Dios no estd alld a lo lejos preocupado solo por mi vida espiritual,
sino que también estd pendiente de mi bienestar fisico!

Hoy Dios te dice: «No te preocupes, sé feliz, porque yo cuido de ti». Me gusta
cémo Pedro lo expresé: «Depositen en él toda ansiedad, porque él cuida de ustedes»
(1 Pedro 5:7, NVI). ¢ No crees que ese es un mensaje que vale la pena compartir hoy
con alguien? Hagamos de las palabras de Jesucristo una tendencia en este dia.
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Los cinco lenguajes del amor

«Nadie muestra mds amor
que quien da la vida por sus amigos».
Juan 15: 13, TLA

U no de los libros mas conocidos en todo el mundo sobre el amor y las relaciones
es, sin duda, Los cinco lenguajes del amor. En esta obra magistral, Gary Chapman
destaca que cada persona tiene una forma tinica de amar y sentirse amada, deno-
minando a esas formas como «lenguajes». Resulta fundamental descubrir cudl es
el lenguaje que «hablas» y el que «escuchas», ya que es posible que percibas que
estas entregando lo mejor de ti, mientras tu pareja no se siente plenamente amada;
y viceversa.

Los cinco lenguajes que Chapman elabora en su libro son: (1) Palabras de afirma-
cién: expresar amor mediante palabras de afecto y cumplidos. (2) Tiempo de calidad:
pasar tiempo juntos dedicandose atencién completa. (3) Actos de servicio: accio-
nes destinadas a hacer feliz a la pareja. (4) Regalos: expresar amor mediante obse-
quios que vayan conectados a recuerdos o emociones. (5) Toque fisico: comunicar
amor mediante el tacto (besos, abrazos y caricias). Segtn el libro todos tenemos al
menos dos lenguajes predilectos, aunque a menudo disfrutamos de los cinco. ¢ Cuél
crees que sea tu lenguaje del amor?

Los Evangelios presentan de forma magistral el amor de Cristo por la raza hu-
mana. Me gusta mucho que la Biblia describe a Jesus «hablandox los cinco lenguajes
del amor que Chapman menciona en su libro.

Jesus no solo proferia palabras de afirmacién (Juan 8: 11) sino que tenfa «pala-
bras de vida» (Juan 6: 68). Jests siempre ofrecié tiempo de calidad a las personas,
ya sea en entrevistas personales (Juan 3y 4), reuniones familiares (Lucas 10: 38-42)
e incluso dedicé tiempo a los més pequenios (Mateo 19: 13-15). La vida de Jesus fue
una vida de servicio constante, al punto que dijo que él «no vino para que le sirvan,
sino para servir» (Marcos 10: 45). Jesus no ofrecié regalos, él es el mejor regalo que
Dios nos ha dado (Juan 3: 16). Por ultimo, su toque fisico trajo sanidad a todo tipo
de enfermos (Marcos 1: 32-34).

iNadie nos ha amado ni nos amara como Jesus! No importa cudl sea tu lenguaje
del amor, hoy puedes experimentar el amor supremo de Cristo Jesus.
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Como conoci a tu madre

«La casa y el dinero son regalo de los padres;
la esposa inteligente es un regalo de Dios».
Proverbios 19: 14, TLA

ntre 2005y 2014 la cadena CBS transmitié en los Estados Unidos una come-

dia titulada Cémo conoci'a tu madre, en la que Ted Mosby, interpretado por Josh
Radnor, les cuenta a sus hijos en el aflo 2030 cémo conocié a su madre. Como ya
te he contado antes, mientras escribia este libro Dios me bendijo con mi primer
hijo: Joel David. Sinceramente no puedo esperar a que Joel me pregunte cémo
conoci a Gaby. Aunque sé que no te gusta el chisme, ensayaré contigo la respuesta
que le daré a mi hijo en unos afios.

Cuando me mudé a Miami, un amigo pastor me hablé de una chica «muy buena»
que asistia a la iglesia que él pastoreaba. Inicialmente no le hice caso, pues no me
gustaba que me anduvieran «vendiendo>. En diciembre de 2018, mi amigo me in-
vitd a predicar a su iglesia. Justo el dia antes me comunicé que no podria estar en
la iglesia para recibirme, pero que le habia pedido a «alguien> que se hiciera cargo
de mi. Yo, muy inocente, llegué aquel sdbado 8 de diciembre de 2018 a la iglesia
Revive, donde me recibi6 en el vestibulo una chica muy agradable que llevaba aquel
dia un vestido rojo vivo.

Cuando la vi, me senti como Pablo cuando se le cayeron las escamas de los ojos
(Hech. 9: 18) y me recriminé: «Jorge Luis, ¢cémo no te habias fijado en esta chica
antes?». Sin pensarlo dos veces me le acerqué y le dije: «Hola, Caperucita». Ella
se rio de mi saludo y me atendié cortésmente. Al finalizar mi sermén le pedi su ni-
mero. Tres meses después ya era mi novia. Seis meses después de haber iniciado el
noviazgo le pedi matrimonio y nos casamos el 26 de julio de 2020 (ni la pandemia
pudo detenerme).

El versiculo de hoy es uno de mis proverbios favoritos. Salomén dice que solo
Dios puede concederte una esposa (o un esposo) inteligente, algunas versiones
dicen «prudente» o «comprensiva». No sé si al leer estas paginas ya Dios te regalé
una pareja o si todavia estds esperando, pero quiero animarte a esperar en el Sefior,
él siempre sabe lo que es mejor y te dard mucho mds de lo que le pides. ;Quién
sabe? Tal vez muy pronto tu le estards contando a tus hijos cémo conociste a su
madre/padre.

2
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¢Sully o Francesco?

«Habitaré en medio de los hijos de Israel
y no abandonaré a mi pueblo Israel>».
1 Reyes 6: 13, RV95

El 15 de enero de 2009, el vuelo 1549 de US Airways despegé del aeropuerto
LaGuardia en Nueva York en lo que parecia ser un dia normal. Sin.embargo,
unos minutos después, unos gansos que volaban cerca impactaron las turbinas,
causando el fallo de ambas. En ese momento critico, el capitdn Chesley «Sully>
Sullenberger tomé la decisidn de realizar un acuatizaje de emergencia en el rio
Hudson. Gracias a su habilidad y destreza, todos los pasajeros sobrevivieron. Al
completar la evacuacion, «Sully» revisé la aeronave dos veces antes de abando-
narla, asegurandose de que no quedara nadie a bordo. En la actualidad, «Sully>» es
reconocido como un héroe nacional.

Casi tres afios después, el 13 de enero de 2012, el Costa Concordia encallé cerca
de las costas de Italia y comenzé a hundirse. Las investigaciones revelaron que el
accidente, que resulté en la pérdida de 32 vidas, fue causado porque el capitan,
Francesco Schettino, estaba tratando de impresionar a una joven bailarina al acercar
demasiado la nave a la costa. Durante la evacuacién, en lugar de colaborar en las
labores de rescate, Francesco intenté escapar en un bote salvavidas. Cuando fue
interrogado, alegé que se habia “caido” en el bote. Este lamentable capitan fue con-
denado a diez afios de prisién por homicidio involuntario y por abandonar el barco
mientras aun quedaban pasajeros a bordo.

Si estuvieras en una nave que corre peligro ¢a quién preferirias tener como
capitan? ¢A «Sully» o a Francesco? Yo me sentiria mds seguro con un capitdn que
no abandona la nave cuando mds se le necesita.

Podemos aplicar el mismo criterio a la vida. A todos nos toca pasar por momen-
tos en los que creemos que estamos a punto de estrellarnos o que nos «hundimos>»
en medio de los problemas. Pero el mensaje de la Biblia es que no tenemos que
enfrentar las amenazas de la vida solos. Desde el principio Dios ha manifestado su
deseo de estar con nosotros (ver Exodo 25: 8) y en el versiculo de hoy, el Sefior pro-
mete nunca abandonarnos.

A pesar de que muchas veces somos nosotros los que creamos las tormentas
que nos azotan, Dios promete estar a nuestro lado siempre. Jesus es el mejor capi-
tan que podemos tener. El que calmé la tempestad y rescaté a Pedro de morir aho-
gado hoy te dice: «No te dejaré ni te desampararé» (Josué 1: 5, RV95).
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Sanson: el joven que no sabia

«Sanson desperté de su sueno y penso: “Esta vez me escaparé como las otras”.
Pero no sabia que Jehovd ya se habia apartado de él>».
Jueces 16: 20, RV95

La historia de Sansén es uno de los relatos mds conmovedores de la Biblia. A
pesar de haber sido agraciado con notables dones, en Jueces 16 encontramos
cémo el hombre mads fuerte de la historia sucumbié a consecuencia de sus desacer-
tadas decisiones. Entre las sombras que marcaron la vida de Sansén, resulta espe-
cialmente desgarrador el comentario que hace el narrador en el versiculo de hoy.
Al encontrarse rodeado de enemigos al despertar, Sansén confiaba en librarse
como en otras ocasiones, pero no comprendia que, en ese momento, Dios «ya se
habia apartado de él».

iQué triste final para para alguien que estaba destinado a ser el instrumento de
Dios para liberar a su pueblo! La falta de conciencia de Sansén sobre la ausencia
del Sefior a su lado plantea la pregunta intrigante: ¢acaso nunca reconocié cuando
Dios si estaba con él? Parece que Sanson carecia de la mds minima comprensién
de su estado espiritual. Para comprender mejor cémo llegé a ese punto, es necesa-
rio examinar la vida de Sansén desde una perspectiva mas amplia: su consagracién
a Dios a través del nazareato.

Ndmeros 6 sefiala que cuando una persona se consagraba a Dios mediante el
nazareato debfa cumplir solo tres estipulaciones: no consumir ningin producto de
la vid: vino, sidra, semillas, ni siquiera la cdscara (vers. 3-4); no podia acercarse a los
cadaveres (vers. 6-11) y no podia cortarse el pelo (vers. 5). ¢Cémo le fue a Sansén
con los requisitos de su consagracion? Jueces sefiala que en varias oportunidades
Sansén estuvo en vifiedos y lugares donde se cultivaban uvas (14: 5, 15: 5, 16: 4);
también lo vemos rodeado de caddveres humanos y de animales (14: 8-9,19, 15: 15),
lo tinico que todavia lo conectaba con Dios era su abundante melena. Sansén
parecia un nazareo, pero era un cascarén hueco, y cuando su pelo cayé al suelo,
quedé completamente desprotegido, jy ni siquiera se dio cuenta!

La historia de Sans6n constituye un poderoso recordatorio de que lo mds im-
portante en la vida no radica en la imagen que proyectamos ni en el cumplimiento
de requisitos externos de la religién. Lo mds importante en la vida es conocer a Dios
y desarrollar una relacién sincera y estrecha con él.
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El titiritero

«Como ciudad sin muralla y expuesta al peligro,
asi es quien no sabe dominar sus impulsos».
Proverbios 25: 28

H oy quiero invitarte a echar un vistazo a un relato muy conocido. Lo puedes
encontrar en 2 Samuel 11. Este relato presenta la cara oscura del rey David y
hasta dénde estaba dispuesto a llegar para conseguir lo que queria. De hecho, una
lectura cuidadosa revela que todo lo que ocurrid, desde la invitacién de Betsabé al
palacio hasta el asesinato de Urias, ocurrié porque David asf lo quiso. El narrador
no deja lugar a dudas. David «ve» (vers. 2), «manda a averiguar> (vers. 3), «man-
da a buscar» (vers. 4) y se acuesta con Betsabé.

Después de haberse acostado con Betsabé, y en un paraddjico giro de la trama,
es Betsabé la que «manda a decir» a David que estd embarazada (vers. 5). Enton-
ces volvemos a ver a David tomando el control de las situaciones y las personas:
«manda a buscar a Urias» (vers. 6), envia a Urias a su casa y envia un presente de la
mesa real (vers. 8); al dia siguiente lo invita a un banquete y lo emborracha (vers. 13),
manda una carta organizando todo para que Urias muera en batalla (vers. 14)
y finalmente toma a Betsabé por esposa (vers. 27).

El narrador presenta a David como un gran titiritero, capaz de mover los hilos
y decidir el destino de ciudades y personas, pero incapaz de controlar sus propios
impulsos. David tiene el poder de decidir quién vive y quién muere, pero no puede
controlarse a si mismo.

En el versiculo de hoy Salomén, que era hijo de David y Betsabé (¢coincidencia
o providencia?), sefiala que una persona que no sabe dominar sus impulsos es como
una ciudad sin muralla, expuesta al peligro. En una entrevista realizada por ABC, el
doctor Roy Baumeister confirma lo que ya Salomén habia escrito al sefialar que la
mayoria de nuestros problemas se originan en la falta de autocontrol. El alcoho-
lismo, drogadiccién, embarazos en adolescentes, abandono de los estudios, pro-
blemas financieros y apuestas, todo se resume en la falta de autocontrol. «Los
estudios sefialan —continua el Dr. Baumeister— que el autocontrol puede predecir
el éxito o el fracaso que una persona tendrd a lo largo de su vida.

La buena noticia es que la Biblia dice que «el Espiritu produce [...] dominio pro-
pio» (Galatas 5: 22-23). Si le entregamos a Dios el control de nuestras vidas él nos
dard la capacidad de controlarnos a nosotros mismos.
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«El monstruo griego»

«Revistanse de [...] humildad».
Colosenses 3: 12

U no de mis deportes favoritos es el baloncesto. Reconozco que nunca fui un
jugador destacado y que ahora solo juego ocasionalmente, pero si disfruto ver
los partidos de la NBA. Aunque me gustan los Golden State Warriors, sé que uno
de los mejores jugadores del momento es Giannis Antetokounmpo, que con apenas
26 afios llevé a los Bucks de Milwaukee a ganar el campeonato de la temporada
de 2021.

Debido a su pais de origen y sus aptitudes fisicas, Giannis ha recibido el apodo
de «el monstruo griego». Pero la caracteristica mds sobresaliente del monstruo
griego quizds no sea de indole atlética, sino que es su humildad.

En una entrevista que le realizaron a Giannis después del cuarto juego de la serie
final de 2021, donde ayudé a su equipo a mantener la ventaja que mas adelante
les daria el campeonato, Giannis explicd, desde su perspectiva, en qué consiste la
humildad: «Cuando te concentras en el pasado, cuando dices: “Yo hice esto” 0 “Yo
logré aquello”, eso se [lama ego. Cuando te concentras en el futuro, “el préximo juego
haré esto o aquello y dominaré la cancha”, eso se llama orgullo. Trato de concen-
trarme en el momento, en el presente. Eso es humildad: olvidarse del pasado y no
colocarse expectativas irreales, solo salir y disfrutar el juego».*

Observar la humildad desde esta perspectiva nos ofrece la oportunidad de libe-
rarnos tanto de los errores como de los éxitos del pasado. Los errores generan miedo,
que nos paraliza, mientras que los éxitos nos embriagan de una seguridad falsa. Al
mismo tiempo, esta visién de la humildad rompe las cadenas del orgullo y la pre-
suncién, ayudadndonos a mantener los pies en la tierra y la vista en el presente.

Ahora bien, ¢cémo podemos alcanzar este tipo de humildad? Pablo sefala que
solo una persona que ha experimentado el amor de Dios puede «revestirse» de
humildad. Solo el amor de Cristo tiene la capacidad de suprimir el ego, sofocar el
orgullo y darnos la oportunidad hoy de salir y disfrutar la vida. Hoy te invito a con-
siderar la invitacién de Cristo: «Aprendan de mi, pues yo soy apacible y humilde de
corazén, y encontraran descanso para su alma» (Mateo 11: 29, NVI). Jesus ni era
monstruo ni griego, pero tenfa razén.
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Busca tu propia tierra

«Por la palabra del Serior fueron hechos los cielos,
por el soplo de su boca, todos los astros |[...].

Pues él hablé, y todo fue hecho;

él ordend, y todo quedo firmen.

Salmos 33: 6,9

Cuenta una anécdota que en el afio 2020 un grupo de cientificos solicité una
entrevista con Dios. Después de completar todos los trdmites necesarios, fi-
nalmente obtuvieron la ansiada cita con el Soberano del universo. En el dia acor-
dado, un dngel los condujo a una oficina donde Dios los recibié amablemente y les
preguntd cortésmente sobre el motivo de su conversacién. El jefe de aquel equipo
de cientificos tomé la palabra y dijo:

—Dios, gracias por recibirnos. Estamos aquf para notificarte que hemos alcan-
zado un nivel superior en nuestros estudios del universo y la vida. Como resultado,
ya la humanidad no te necesita. Puedes retirarte.

—¢En serio? —pregunté intrigado el Todopoderoso— Muéstrenme a qué se re-
fieren.

Entonces los cientificos tomaron un poco de tierra, crearon con la tierra la figura
de un bebé y, después de realizar varios procedimientos cientificos complejos, fue-
ron capaces de dar vida al bebé.

—¢Ves? Ya somos capaces de hacer todo lo que tu haces. Ya no te necesitamos.

—Interesante —dijo Dios—. Me parecié muy impresionante su demostracién.
Pero, por favor, para la préxima entrevista, asegurense de crear también su propia
tierra.

No sé quién fue el autor de este chiste, pero creo que ilustra muy bien dos as-
pectos. En primer lugar, sin importar la direccién en la que volvamos la mirada, todo
indica que hay un Creador de todo lo que existe. La Biblia sefiala que ese creador
es Dios y que solo él tiene el poder de crear en el sentido pleno de la palabra, es
decir, de crear materia ex nihilo (de la nada). En segundo lugar, independientemen-
te de si lo reconocemos o no, el ser humano siempre estard sujeto a la dependencia
de Dios. Incluso cuando llevamos a cabo las mds grandiosas proezas humanas,
simplemente estamos utilizando el intelecto que Dios nos ha dado para modificar
lo que él ha creado.

En el Salmo 100, el salmista nos invita a reconocer que Dios «nos hizo y no
nosotros a nosotros mismos>, por lo tanto, «pueblo suyo somos y ovejas de su
prado>» (Salmos 100: 3, RVS5). Mds que un tema para bromear es un tema para
reflexionar, para agradecer y para compartir con los demds en este dia.
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:Son confiables los relatos biblicos?

«Todo lo que antes se dijo en las Escrituras,

se escribioé para nuestra instruccién, para que con constancia
y con el consuelo que de ellas recibimos, tengamos esperanzan.
Romanos 15: 4.

L a Biblia narra eventos tales como una inundacién global, la travesia de seiscien-
tas mil personas a través de un mar en una sola noche, la provisién de pan que
cae del cielo, un asno que habla, una batalla en la que el sol se detiene por casi un
dia completo y personas que resucitan de entre los muertos. ¢ Estos relatos son
hechos veridicos o simplemente mitos, al igual que las historias de Hércules y Perseo?

En primer lugar, la propia Biblia respalda la autenticidad de estos relatos.
Jesus, por ejemplo, comparé la incredulidad de su época con la de Sodoma (Mateo
11: 23-24) y se refirié a la destruccion de dicha ciudad como un hecho veridico
(Lucas 17: 28-29). Jestis también sefialé que la decadencia moral del tiempo del fin
seria «como en tiempos de Noé>» (Mateo 24: 37, NVI), confirmando asi el relato del
diluvio. Cristo también comparé su muerte con la estadia de Jonds en el vientre
del pez (Mateo 12: 40-41) y Pablo cita el cruce del mar Rojo y la provisién del mana
como un «ejemplo para nosotros» (1 Corintios 10: 1-6).

Ahora bien, la arqueologia puede ayudarnos proporcionando evidencia histé-
rica. Por ejemplo, la piedra moabita relata la historia del rey Mesa y sus luchas
contra el rey de Israel, suplementando asi el relato de 2 Reyes 3. El obelisco negro
de Salmanasar |ll presenta al rey israelita Jehi pagando tributo al monarca
asirio (1 Reyes 19: 15, 16). El prisma de Taylor describe el sitio de Jerusalén durante
el reinado de Ezequias por parte de Senaquerib y las fuerzas asirias (2 Reyes 19 e
Isafas 36 y 37). La estela de Tel Dan conmemora la victoria de un rey arameo sobre
los antiguos israelitas. En dicha estela se puede leer claramente la frase «casa de
David>. Por tiltimo, en 1961 se descubrid una inscripcién que dice: «Poncio Pilato,
prefecto de Judea» y es la primera evidencia fuera de la Biblia sobre la existencia
de Pilato, quien juzgé y condend a Jesus (Mateo 27: 11-26).

Aunque no tenemos evidencia de todos los relatos biblicos, las ciencias auxilia-
res sugieren que podemos confiar en ellos. Por supuesto, el mds importante de estos
relatos es el de Jests, que vino, murié por nosotros, resucité y muy pronto volverd a
buscarnos.

Q
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Decisiones

«jNo me pidas que te deje y que me separe de ti!
Iré a donde tu vayas, y viviré donde tu vivas.

Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios serd mi Dios».
Rut 1: 16 ‘

U na de mis historias biblicas preferidas es la de Rut, donde una forastera llegé
a ser no solo parte del pueblo de Dios y de la genealogia del destacado rey
David, sino también del propio Salvador (Mateo 1: 5). Todo se originé a partir de
una decisidon en un momento crucial de la vida. Quiza estés familiarizado con la es-
cena: Noemi decide regresar a Belén después de perderlo todo en Moab. Sus dos
nueras optan por acompafarla, pero al enterarse de la falta de perspectivas de
sustento y matrimonio en Belén, Orfa decide volver «a su pafs y a sus dioses» (Rut
1:15). Por otro lado, Rut elige permanecer con Noemi, unirse a su pueblo y adorar
a su Dios.

Cuando evaluamos las elecciones de Orfa y Rut, es posible caer en la idea de que
la decision de acompafiar a Noemi o regresar a Moab fue una cuestién moral; sin
embargo, nada en el relato indica eso. Orfa no era malintencionada ni tenfa la inten-
cién de causarle dafio a Noemi. De hecho, tomé la decisién que la mayoria de noso-
tros habria tomado en su situacién. Orfa eligié lo que consideraba mejor para su
propio futuro y bienestar.

En cambio, Rut tomé una decisién excepcional. Opté por un camino que pocos
habrian elegido: priorizé las necesidades de su suegra sobre las suyas propias. Booz
elogia esta decision de Rut en el segundo capitulo del libro, destacando lo que motivé
a esta mujer extranjera: «Sé muy bien todo lo que has hecho por tu suegra desde
que murié tu marido, y también sé que dejaste a tus padres y a tu patria por venir
a vivir con nosotros, que éramos gente desconocida para ti» (Rut 2: 11).

Cada dia, todos tomamos diversas decisiones, y la historia de Rut nos ensefia
que incluso aquellas que aparentemente carecen de implicaciones morales pueden
transformar nuestras vidas de manera permanente. Rut tomé una decisién extraor-
dinaria impulsada por el amor al préjimo. Como resultado, no solo transformé su
propia vida, sino que también modificé por completo el rumbo de la historia humana.
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El impostor

«Aun Satands se disfraza de dngel de luz».
2 Corintios 11: 14 NTV

H lguna vez te han engaiiado haciéndose pasar por otra persona? Hasta hace
< poco, todas mis experiencias en la materia se limitaban a bromas teleféni-
cas realizadas por mis amigos. Sin embargo, todo cambid un viernes de noche.

Durante la tarde, le envié un mensaje de WhatsApp a un colega parainvitarlo a
un evento. Pasadas las 9:00 PM, recibi un mensaje suyo que decia: «Hola». Después
de saludarlo, le pregunté cémo le habia ido en la reunién programada para ese dia,
a lo que respondié que todo habfa salido bien. Luego me pidié ayuda: «Sobrepasé
mi limite de transferencias diarias y necesito enviar dinero a alguien. ¢ Podrias trans-
ferir quinientos dédlares a través de Zelle a este nimero telefénico? Te lo devolveré
mafana a primera hora».

«jPor supuesto!>», le respondi. Inmediatamente abri la aplicacién del banco y
comencé el proceso de la transferencia, pero justo antes de presionar el botén «en-
viar», me detuve. Algo no cuadraba. Era viernes por la noche, y me pregunté por
qué mi amigo pastor estaba transfiriendo dinero en ese momento preciso. Al dia
siguiente serfa sdbado, ¢ por qué me prometid devolverme el dinero un dia no labo-
rable? Ademds, ese amigo nunca antes me habia pedido prestado dinero, ¢ por qué
lo hacia ahora?

Me invadié un sentimiento de culpa al plantearme a mi mismo esas dudas. Pensé
que quiza aquello era una emergencia, y decidi llamarlo, pero no contesté porque
«no tenia buena sefal>». Entonces le pedi que me mandara de nuevo los datos de
la transferencia, pero por nota de audio. Se negé. Entonces supe que la persona del
otro lado no era mi amigo. Sabia que yo reconoceria la voz de un impostor, asi que
no volvié a hablarme. Posteriormente, me enteré de que el teléfono de mi amigo
habia sido hackeado, y varias personas habian caido en la trampa del engario.

Mi experiencia con el estafador ilustra de manera convincente lo que Pablo
menciona en el versiculo de hoy. Satands raramente se presenta como realmente
es; prefiere los disfraces y la suplantacién. Sin embargo, esta vivencia también me
ensend que la clave para reconocer el engafio radica en el conocimiento. Si no hu-
biera conocido a mi amigo, hoy tendria quinientos ddlares menos en mi cuenta de
ahorros. De manera similar, la estrategia mds efectiva para no caer en las artimafas
de Satands consiste en conocer a Dios a través del estudio de su Palabra y la oracién.
¢Conoces a tu Amigo?

N7
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Pan para cada dia

«El pan nuestro de cada dia, ddnoslo hoy».
Mateo 6: 11, RV95

| versiculo de hoy es una de las frases mds conocidas de toda la Escritura. Incluso
los no religiosos utilizan la frase «pan nuestro de cada dia» para referirse a lo

cotidiano y comun. Personalmente, me gusta porque aborda mis necesidades fisicas,
pero en esta oracién se encuentran tres ensefianzas que nos pueden ayudar a vivir
mejor.

1.

Esta frase estd en plural. El Padrenuestro comienza en singular («tu nombre>,
«tu reino» y «tu voluntad»), pero justo cuando la oracién cambia de foco para
concentrarse en el ser humano, también cambia de nimero. Al repetir la oracién
modelo no pido mi pan, sino nuestro pan. Elena G. de White resume la leccién
implicita cuando escribe: «En nuestras peticiones hemos de incluir a nuestros
semejantes tanto como a nosotros mismos. Nadie ora como es debido si sola-
mente pide bendiciones para si mismo>».*

En segundo lugar, esta peticidn alude dos veces al presente. Pedimos el pan
nuestro «de cada dia» y lo pedimos «hoy>». Hoy en dia se nos paga mensual,
quincenal o semanalmente, de alli que estemos programados a hacer provisién
para la semana o el mes completo. Pero en la época de Jesus la gente recibia el
salario al final del dia, por lo que no tenia mas opcién que vivir un dia a la vez
Justo eso fue lo que Jesus quiso ensefiarnos, que no hemos de afanarnos por el
mafana (Mateo 6: 25-32), sino que hemos de confiar en que Dios suplird cada
una de nuestras necesidades.

Por dltimo, nota el alimento que le pedimos a Dios: pan. ¢ Puede haber algo méas
sencillo que el pan? El pan consta de tan solo harina, agua y sal. ¢Por qué no pe-
dirle a Dios algo mds complejo? Al ensefiarnos a pedir pan, Jesus aludié a la
simplicidad, a que no necesitamos tanto para ser feliz y que la sencillez a me-
nudo nos ayuda a llevar una vida mas ligera y con menos presiones.

Incluir al préjimo en tus oraciones y vivir un dia a la vez con lo méds bésico posi-

ble. ¢ No te parece que es una manera de simplificarnos la existencia? Hoy te invito
a hacer de esta ensefianza de Jesus una tendencia. Necesitamos mas amor al pré-
jimo y menos complicaciones.
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El comienzo de la civilizacion

«En esto conocerdn todos que sois mis discipulos,
si tenéis amor los unos por los otros».
Juan 13: 35

e relata que en una conferencia, un estudiante universitario le pregunté a la

destacada antropéloga cultural Margaret Mead cudl consideraba que era el
signo mds antiguo de civilizacién en una cultura. Al formular la pregunta, el estu-
diante probablemente esperaba que Mead mencionara elementos como lanzas,
ollas de arcilla o piedras de moler. Sin embargo, la antropéloga estadounidense
respondid que la primera indicacién de civilizacién en una cultura antigua era un
fémur que se habia fracturado y luego habia sido curado.*

Ante el cuestionamiento de por qué esta constituia la primera evidencia de ci-
vilizacion, Mead explicé que, en el reino animal, si te rompes una pierna, mueres.
No puedes huir del peligro, ir al rio a beber o buscar comida. Eres una presa fécil
para los depredadores. Ninguin animal logra sobrevivir con una pierna rota el tiem-
po suficiente para que el hueso sane. Un fémur fracturado y recuperado es eviden-
cia de que alguien se tomé la molestia de quedarse con el herido, cuidar la herida,
llevarlo a un lugar seguro y contribuir a su recuperacién. Mead afirmé que la civili-
zacién en nuestra especie comienza cuando ayudamos a aquellos que lo necesitan.

Al reflexionar sobre esto, me percaté de lo diferente que seria nuestro mundo
si midieramos nuestro progreso no solo por pardmetros econémicos o acceso a la
educacidn, sino también por el nivel de compasién que somos capaces de manifes-
tar hacia nuestros semejantes. Claro, alcanzar este estdndar no es tarea facil. La
primera persona que curé un fémur tuvo que quedarse atras y exponerse al peligro
para asegurar la supervivencia de uno de sus semejantes. La conducta altruista que
Mead describié resuena con las palabras de Cristo durante la dltima cena, cuando
destacé que la mejor evidencia del cristianismo es el amor al préjimo.

Expresar un amor como el que Cristo demostré conlleva asumir riesgos. Seguir
el ejemplo de aquel que dio su vida por sus amigos (ver Juan 15: 13) significa amar
y cuidar al préjimo, incluso a riesgo de exponer la propia vida. Sin embargo, es este
tipo de amor el que nuestro mundo necesita en la actualidad, no solo la atencién
que envuelve ser seres humanos civilizados, sino el sacrificio inherente a ser cris-
tianos.
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Si hubiese vivido en aquel tiempo...

«Ustedes dicen: “Si hubiéramos vivido en el tiempo de nuestros antepasados,
no hubiéramos sido sus complices en el asesinato de los profetas”».
Mateo 23: 30, PDT

H Iguna vez has tenido la oportunidad de visitar un museo de historia de la
< humanidad? Nunca olvidaré la primera vez que presencié los artefactos
de tortura que se utilizaban en los «interrogatorios» medievales. «jQué barbari-
dad!>», pensé cuando escuché las crueldades a las que eran sometidos los acusa-
dos y las condiciones infrahumanas en las que se cumplfan las condenas en la
Europa medieval. Al finalizar el recorrido quedé convencido de que: «Si yo hubiese
vivido en esos tiempos, de seguro hubiera protestado y abogado por los derechos
humanos». ¢Verdad?

Mi reaccién ante las atrocidades del pasado constituye la esencia de lo que se
denomina presentismo, que no es mas que la «proyeccién de los valores del pre-
sente en el pasado».* Esta forma de pensar se ha vuelto muy comdn en nuestro
tiempo, principalmente porque produce una falsa sensacién de superioridad moral
y de virtud. Lamentablemente, el presentismo suele ignorar el contexto histérico
de los acontecimientos que pretende juzgar y a la vez impide ver los males del pre-
sente que a menudo toleramos porque son «normales>» para nosotros.

Ahora bien, el presentismo no es (nico de la historia o la academia, también
existe en el ambito espiritual. Al leer en la Biblia sobre los pecados y errores de los
grandes héroes de la fe, o del pueblo de Dios en sentido general, me resulta muy
facil juzgar la falta de fe de Abraham, las murmuraciones de los israelitas durante
su peregrinaje por el desierto o las negaciones de Pedro.

En mas de una oportunidad yo mismo me he expresado como los fariseos del
tiempo de Jesus: «Si yo hubiese visto el mar Rojo abrirse en dos y el mana caer del
cielo no hubiese murmurado. Yo s hubiese creidox (Jorge Luis 3: 16). Pero mientras
digo esto, al mismo tiempo paso por alto mi falta de fe a pesar de conocer las his-
torias biblicas.

La mejor forma de combatir el presentismo espiritual consiste en mantener una
actitud equilibrada y recordar que cada generacién de hijos de Dios ha tenido sus
desafios. Al mismo tiempo, hemos de recordar que los errores del pasado «se es-
cribieron [...] para que nos sirvan de ensefianza. Y las Escrituras nos dan esperanza
y dnimo mientras esperamos con paciencia hasta que se cumplan las promesas de
Dios» (Romanos 15: 4).
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Chistes y verdades

«Después de todo, en el reino de Dios lo mds importante no es comer ni beber,
sino practicar la justicia y la paz y tener el gozo del Espiritu Santo».
Romanos 14: 17, NBV

H ace algunos afios lef un chiste* que me llamé la atencién porque ilustra una
gran verdad del cristianismo. El narrador comenzé diciendo que iba cruzando
un puente, cuando vio a un caballero que se disponia a suicidarse. «jAlto! jNo lo
hagas! Hay muchas razones para seguir viviendo», le dijo.

—¢Coémo qué? —pregunté el suicida.

—¢Eres cristiano? —pregunté el narrador.

—Si.

—ijYo también! ;Eres catdlico o protestante?

—Protestante.

—iYo también! ;Eres episcopal o bautista?

—Bautista.

—iVaya, yo también! ;Eres bautista de la Iglesia de Dios o Bautista de la iglesia
del Seror?

—Bautista de la Iglesia de Dios.

—Yo también. ¢ Eres de la Iglesia Bautista original o de la reformada?

—De la reformada.

—iYo también! ;Perteneces a la reformada de 1879 o a la reformada de 1915?

—Soy de la Iglesia Bautista de Dios, reforma de 1915.

—iMuere, basura hereje! —dijo el caballero mientras lo empujaba hacia el vacio.

Este chiste, que obtuvo el primer lugar en una competencia de chistes religiosos
en 2005, tal vez destacé debido a su desenlace humoristico que resalta la tenden-
cia humana a erigir barreras, separdndonos a través de muros surgidos de nuestra
propia imaginacion. Entonces, scémo podemos lidiar con esta realidad? En Roma-
nos 14 Pablo presenta dos claves que nos pueden ayudar a vivir mejor.

En primer lugar, Pablo nos insta a no discutir sobre «opiniones>» (Romanos
14: 1, RV95). Cuando tomamos una opinién y la usamos para juzgar a los demds
terminamos creando categorias como «fuerte» y «débil», cuando lo mejor es que
«cada uno esté convencido de lo que cree» (Romanos 14: 5). En segundo lugar,
dado que tus gustosy preferencias estdn fuera de mi alcance, ¢en qué debo yo con-
centrarme? Pablo también contesta esta pregunta: «vivir en justicia, paz y alegria
por medio del Espiritu Santo>» (Romanos 14: 17).

Cuando me concentro en «lo que conduce a la paz y a la edificacién mutua»
(Romanos 14. 19) entonces serviré a Cristo, agradaré a Dios y gozaré del respeto
de mis semejantes (ver Romanos 14: 18, TLA).
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Verdadera libertad

«Asi que, si el Hijo los libera,
serdn ustedes verdaderamente libres».
Juan 8: 36, NVI

La gran mayoria de los paises cuenta con un «dia de la independencia». Dicha
celebracién sirve para recordar la historia del pais y se celebra con desfiles, co-
mida tipica y fiesta a nivel nacional. Estados Unidos celebra su independencia el
4 de julio; México, el 16 de septiembre con el Grito de Dolores. El 15 de septiembre
se celebra la independencia de Honduras, Guatemala, El Salvador, Costa Rica y
Nicaragua; el 9 de julio la de Argentina; y un dia como hoy la de mi pais: Republica
Dominicana.

El Dia de la Independencia, cualquiera que sea la fecha en que se celebre, nos
recuerda la importancia de la libertad para el serhumano. A lo largo de la historia,
hemos librado batallas sangrientas en busca de ese anhelado suefio. Sin embargo,
¢qué significa verdaderamente ser libre? En la actualidad, es comin observar cémo
diversos grupos salen a las calles para exigir mayores libertades frente a los gobier-
nos. Por ejemplo, el movimiento de las criptomonedas no es sino un intento de
«independizar> la economia de las restricciones impuestas por los gobiernos y los
bancos centrales.

No obstante, hoy mds que nunca somos esclavos de las redes sociales, de la
avaricia, de la envidia y de la codicia, del alcohol, del tabaco y las drogas, del sexo
ilicito y del hedonismo. jEso no es libertad! Estoy seguro de que hay personas tras
las rejas mucho mas libres que muchos que vemos caminando libremente por las
calles.

En el versiculo de hoy, Jests hablé de una independencia y libertad superiores
que solo él puede otorgar. Jesus ofrece liberacién de la peor esclavitud existente: la
del pecado. De hecho, en Lucas 4: 18, declaré que su misién consistia en proclamar
“libertad a los cautivos”, y en aquella tarde de viernes en el Calvario, su clamor por
la libertad resoné mucho més fuerte que el Grito de Dolores. «jConsumado es!»,
exclamd desde la cruz, y con su sangre y su muerte adquirié nuestra libertad. Gra-
cias a Jesus, hoy podemos ser verdaderamente libres para amar, obedecer a Dios y
estar libres del pecado, siendo cautivos tinicamente del amor de Cristo.

Hoy es un buen dia para celebrar la libertad que tenemos en Jests. Hoy también
es un buen dia para compartir ese mensaje de libertad con aquellos que lo necesi-
tan.



Al 7 D 28 de febrero @

:Qué haras por tu iglesia?

«Por medio de él, todas las partes del cuerpo estdn ligadas
y se mantienen unidas. Cada parte cumple su funcién

y asi todo el cuerpo crece y se fortalece por el amor».
Efesios 4: 16, PDT

omo resultado de la vigésima enmienda a la Constitucién de los Estados Uni-
dos, a partir de 1933, y cada cuatro afios, el 20 de enero marca elinicioy final
de los mandatos presidenciales de dicho pais. El 20 de enero de 1961, John Fitzgerald
Kennedy presté juramento como trigésimo quinto presidente de los Estados Unidos.

En su discurso de juramentacién, John F. Kennedy pronuncid las famosas pa-
labras: «No preguntes lo que tu pais puede hacer por ti; pregunta lo que tu puedes
hacer por tu pais». Estas palabras tenian la intencién de motivar a los ciudadanos
estadounidenses a la accion. Tal vez te preguntes: «¢Y eso qué tiene que ver con-
migo?». Bueno, ¢qué te parece si tomamos esta porcion del discurso de Kennedy
y sustituimos la palabra «pais» por «iglesia»? La frase quedaria de esta manera:
«No preguntes lo que tu iglesia puede hacer por ti; pregunta lo que ti puedes hacer
por tu iglesia».

He conocido a muchas personas que consideran la iglesia como un club, donde
pagan una membresia para disfrutar de una programacion de calidad. Sin embargo,
cuando sus expectativas no se cumplen, expresan quejas y criticas, argumentando
que la iglesia «no hace nada bien». Puede que te preguntes, «Pero Jorge, ¢no de-
beria la iglesia cuidar y sostener a sus miembros?». La respuesta es un rotundo
«si». No obstante, no podemos pasar por alto que en el texto biblico de hoy, Pablo
sefiala que también es responsabilidad de cada miembro contribuir al crecimiento
del cuerpo en su conjunto.

Después de haber leido lo que Pablo escribid sobre la iglesia, ya no la veo como
un lugar donde voy a recibir algo, sino como un lugar donde voy a darlo todo por mi
Sefior. TU y yo, y todos los que formamos parte de la iglesia tenemos la oportunidad
de contribuir con el crecimiento de cada uno de sus miembros mediante nuestro
tiempo, recursos e influencia. Ademds, cada vez que asumimos una responsabilidad
para dar y ayudar a otros a crecer, también crecemos y nos desarrollamos nosotros
mismos. Hoy preguntate: «;Qué puedo hacer para que miiglesia sea un lugar mejor?».





